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În timp ce scriam aceastã carte despre viaþa de dincolo, am
început sã fiu atras de poveºtile pe care le auzisem în India, în vre-
mea copilãriei. În aceste poveºti, chestiuni abstracte precum moar-
tea, nemurirea ºi eternitatea dobândiserã chipuri umane, oamenii
obiºnuiþi confruntându-se cu frica ºi uimirea în faþa morþii. Para-
bolele sunt un mijloc puternic prin care putem sã-i învãþãm pe co-
pii, ºi multe dintre lucrurile care mi s-au povestit mi-au rãmas în
minte întreaga viaþã. M-am hotãrât sã þes aceastã carte în jurul
unor povestiri asemãnãtoare cu cele auzite acasã, în temple ºi la
ºcoalã, în speranþa cã cititorul va fi atras de o lume în care eroii se
luptã cu întunericul, pentru a gãsi lumina.

În acest caz, eroul este o femeie, Savitri, iar duºmanul pe
care trebuie sã-l învingã este Yama, stãpânul morþii. Într-o zi, Yama
îºi face apariþia în curtea ei, aºteptând sã-l ia pe soþul femeii, atunci
când acesta urma sã se întoarcã de la slujba sa de tãietor de lemne.
Savitri este îngrozitã. Ce strategie ar putea întoarce Moartea de la
inexorabila-i misiune?

Nu mi-a fost greu sã-mi imaginez aceste personaje. M-am te-
mut pentru Savitri ºi am fost nerãbdãtor sã aflu cum s-a încheiat
lupta spiritualã cu Moartea. Lumea lor a pãtruns uºor în a mea, pen-
tru cã India copilãriei mele nu se îndepãrtase chiar atât de mult.
Vreau sã analizez, pentru un moment, ceea ce moartea ºi lumea de
dincolo însemnau pentru mine atunci. 
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În copilãria mea, elementul magic era transformarea. Moar-
tea însãºi era vãzutã ca o oprire scurtã într-o cãlãtorie infinitã a su-
fletului, care putea transforma un þãran într-un rege ºi invers.

Existând posibilitatea de a avea un numãr infinit de vieþi,
oriunde pe axa timpului, un suflet putea experimenta sute de raiuri
ºi de iaduri. Moartea nu încheie nimic. Dimpotrivã, face loc unui
numãr nelimitat de aventuri. Dar, la un nivel mai adânc, este ceva
tipic pentru indieni sã nu tânjeascã dupã permanenþã. Un strop de
apã devine vapor, adicã ceva invizibil. Totuºi, vaporul se materiali-
zeazã în nori, iar din nori ploaia cade pe pãmânt, formând torente
care, în cele din urmã, se scurg în mare. A murit cumva stropul de
apã în timpul acestui proces? Nu, de fiecare datã a cãpãtat o altã
formã. La fel, ideea cã avem un trup fixat într-un timp ºi un spaþiu
este un miraj. Poate cã un strop de apã din trupul meu a fost ocean,
nor, torent sau râu, cu doar o zi înainte. Îmi aduc aminte de acest
lucru atunci când viaþa cotidianã mã preseazã prea tare.

În religiile tradiþionale vestice, viaþa de dincolo este vãzutã ca
un loc înrudit cu lumea materialã. Raiul, Iadul, Purgatoriul sau ce-
lelalte tãrâmuri de dincolo se regãsesc într-o zonã îndepãrtatã, din-
colo de cer sau sub pãmânt. În India copilãriei mele, lumea de din-
colo nu era câtuºi de puþin un loc, ci o stare de conºtiinþã, un plan al
existenþei, între multele milioane în care cosmosul îºi celebreazã
existenþa. Ce reprezintã acest lucru pentru imaginaþia unui copil? În
imaginaþia mea, era ca milionul de picãturi de apã care sar din stro-
pitoarea din grãdinã, vara, strãlucind în soare. Sau ca atâtea poveºti
ºi fabule, fiecare cu propriul tãrâm fantastic de dorinþe ºi vise.

Separarea acestor domenii de lumea „realã“ este o greºealã
pe care nu am fãcut-o niciodatã. Experienþa cosmicã pe care voi ºi
cu mine o avem chiar acum, cu pomi, plante, oameni, case, maºini,
stele ºi galaxii, reprezintã doar conºtiinþa care se exprimã pe o anu-
mitã frecvenþã. În alt timp ºi spaþiu, existã simultan alte planuri.
Dacã aº fi întrebat-o pe bunica unde este Raiul, mi-ar fi arãtat casa
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în care locuiam, nu doar pentru cã era un loc plin de dragoste, ci
pentru cã era ceva normal pentru ea, ca mai multe lumi sã coexiste
în acelaºi loc. 

Prin analogie, atunci când ascultaþi un concert orchestral,
existã sute de instrumente care cântã, fiecare ocupând acelaºi loc
în spaþiu ºi timp. Puteþi asculta simfonia ca pe un tot sau, dacã do-
riþi, vã puteþi concentra asupra unui anumit instrument. Puteþi
chiar separa sunetele individuale ale acelui instrument. Prezenþa
unei frecvenþe nu presupune lipsa celorlalte. Dacã aþi avea o ure-
che care sã poatã auzi o singurã notã, aþi rata restul simfoniei. Dacã
urechea voastrã s-ar extinde asupra mai multor sunete din aceeaºi
gamã – sã spunem, vioarã, flaut ºi piculinã – aþi rata toate celelalte
instrumente. O mare parte din realitate v-ar fi inaccesibilã pentru
cã sunteþi acordaþi doar la o bandã îngustã de sunete.

Nu ºtiam acest lucru în copilãrie, dar, când mergeam prin
piaþa aglomeratã din Delhi, unde, într-un singur bazar, erau mai
mulþi oameni decât v-aþi putea imagina, lumea pe care nu o puteam
vedea era încã ºi mai aglomeratã. Aerul pe care îl respiram con-
þinea voci, zgomote de maºinã, ciripit de pãsãri, unde radio, raze X,
raze cosmice ºi o gamã aproape infinitã de particule subatomice.
Realitãþi nesfârºite mã înconjurau.

Fiecare frecvenþã din naturã existã în mod simultan. Cu toa-
te acestea, experimentãm doar ceea ce vedem. Este natural sã ne te-
mem de ceea ce nu vedem ºi, de vreme ce moartea furã vederii
noastre o anumitã persoanã, reacþionãm cu teamã. Cu siguranþã,
nici eu nu am fost imun la acest aspect. Moartea unui animal de
companie mi-a dat neliniºte ºi tristeþe. Moartea bunicului meu, care
a avut loc brusc, la miezul nopþii, a fost devastatoare. Fratele meu
mai mic alerga prin casã, strigând: „Unde este? Unde este?“ Aveau
sã treacã ani pânã când sã îmi dau seama cã rãspunsul corect este:
„Aici ºi peste tot“.

_______________________Deepak Chopra ___________________________
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Diferite planuri ale existenþei reprezintã diferite frecvenþe
ale conºtiinþei. Lumea fizicã este doar o expresie a unei anumite
frecvenþe. (Zeci de ani mai târziu, am citit fascinat cã, potrivit fizi-
cienilor, existã un zumzet de fond al universului, corespunzãtor no-
tei Si bemol, cu toate cã vibreazã de milioane de ori mai jos decât
poate auzul uman sã perceapã). 

În India, un copil nu ar auzi niciodatã despre o asemenea
idee complicatã, cvasi-ºtiinþificã. Dar am auzit de cele cinci ele-
mente sau Mahabhuta: pãmântul, apa, focul, aerul ºi spaþiul. Aceste
elemente s-au combinat pentru a forma tot ceea ce existã, idee ce
pare crudã celor obiºnuiþi cu ºtiinþa vestului, dar care conþine un
adevãr valoros: toate transformãrile se reduc la câteva simple ele-
mente. Acest aspect a stabilit o legãturã între toate realitãþile, aºa
cum existenþa electronilor, a protonilor ºi a neuronilor stabileºte o
legãturã între toate elementele materiale, chiar ºi între lucruri dife-
rite, precum aurul, un mango ºi papagalii verzi din copaci.

În secolul al XX-lea, civilizaþia vesticã a ajuns sã înþeleagã cã
toate obiectele solide sunt, de fapt, constituite din vibraþii invi-
zibile. În copilãria mea, obiectele solide erau vãzute ca fiind consti-
tuite, în mare parte, din elementul pãmânt. Altfel spus, obiectele
solide aveau vibraþii dense ori vibraþii pe un plan inferior. Lucru-
rile vaporoase erau vãzute ca având o vibraþie mai finã, pe un plan
mai înalt. Aici însã, referinþa la „mai înalt“ sau „inferior“ nu are va-
loare de judecatã. Este doar o observaþie la nivelul densitãþii. 

Aºa cum existã diferite planuri de lucruri materiale, existã ºi
diferite planuri spirituale, o noþiune ºocantã pentru pioºii cãlugãri
catolici, majoritatea irlandezi, care mi-au fost profesori la ºcoalã.
Pentru ei, singurul spirit era Sfântul Duh, care se afla în Rai. Noi,
copiii, eram destul de înþelepþi încât sã nu îi contrazicem. Cu toate
acestea, în cosmosul nostru, era limpede cã, dacã Pãmântul era o
lume spiritualã densã, trebuiau sã existe ºi planuri spirituale mai
înalte, cunoscute de noi drept Loka, ceea ce în cercurile mistice ves-
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tice a devenit cunoscut drept „planuri astrale“. Existã un numãr in-
finit de planuri astrale, divizate în lumi astrale mai înalte ºi mai
joase. Pânã ºi cele mai joase vibreazã la o frecvenþã mai înaltã decât
lumea materialã.

Cu mult timp în urmã, Vestul a renunþat sã mai încerce sã
audã muzica sferelor, dar în India se crede cã o persoanã cu o con-
ºtiinþã bine acordatã poate pãtrunde ºi auzi vibraþia diferitelor pla-
nuri mai înalte. El sau ea poate vedea, auzi, atinge, gusta ºi mirosi
în toate planurile, aºa cum facem în vis, graþie celor cinci simþuri
subtile, sau Tanmatra. Acestea sunt mai fluide decât cele cinci sim-
þuri grosiere, care rãspund obiectelor din afarã. Cele cinci Tan-
matra rãspund minþii. În planul astral, vã puteþi vedea propriul
trup, de exemplu, cu toate cã îºi poate schimba vârsta de la un mo-
ment la altul.

În planurile astrale mai joase, gãsim fenomene psihice, clar-
viziune, telepatie ºi alte elemente rafinate ale celor cinci simþuri de
bazã, precum ºi fantome, apariþii ale unor suflete fãrã trup ºi spi-
rite care, dintr-un motiv sau altul, sunt „blocate“ aici. În copilãrie,
eram convins cã atunci când o pisicã sau un câine se opreºte ºi adul-
mecã aerul, vede ceva ce eu nu pot vedea. Astfel, mai târziu, nu am
fost surprins sã citesc în diferite texte, atât estice cât ºi vestice, cã
planurile astrale mai joase, percepute de oameni în stãri mai înalte
de conºtiinþã, sunt adesea simþite de animale. Dupã cum nu am fost
surprins sã întâlnesc un medic psihiatru rezident care mi-a spus cã,
dacã în camerã lumina era destul de difuzã, putea vedea – la limita
vizibilului – cum sufletul pãrãseºte o persoanã care moare. Fiecare
copil indian devoreazã, pur ºi simplu, revistele cu benzi desenate
care prezintã faptele glorioase ale diferiþilor eroi ce s-au luptat în
îndepãrtate Loka. 

Intrarea ºi ieºirea din existenþa materialã reprezenta pentru
noi versiunea cãlãtoriei în spaþiu. Eroii din revistele noastre se în-
tâlneau cu forme ale gândului, nori ai gândului, trupuri astrale care
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cãlãtoreau în timpul somnului, culori astrale ºi aure. Toate acestea
sunt vibraþii din planul astral inferior.

În tradiþia indianã, fiecãrui corp fizic îi este desemnat un
corp astral. Corpul vostru astral este o oglindã completã a corpului
vostru fizic. Are inimã, ficat, picioare, faþã etc. Dar, de vreme ce
opereazã la o frecvenþã mai înaltã, majoritatea oamenilor nu sunt
conºtienþi de acesta. În timpul vieþii, corpul fizic furnizeazã un veº-
mânt pentru suflet. Oferã o aparenþã prin care putem fi localizaþi în
lumea materialã. Când murim, corpul fizic începe sã se dezinte-
greze, iar sufletul se desprinde ºi intrã într-un plan astral care co-
respunde existenþei sale în planul material, frecvenþei care se
apropie cel mai mult de viaþa anterioarã.

Planurile astrale reprezintã prima oprire a unei persoane
care moare. Sufletul lipsit de trup începe apoi sã-ºi ducã la bun sfâr-
ºit experienþa karmicã, punând în balanþã binele ºi rãul, plãcerea ºi
durerea experimentate în viaþa anterioarã. Prin autoexaminare,
ajunge gradat la frecvenþele mai înalte ale planurilor astrale mai
spirituale, fãrã a mai fi tras în jos de durere ºi suferinþã, pe mãsurã
ce acele experienþe sunt înlocuite de lumina claritãþii.

Pe atunci îmi stãruia în minte noþiunea generalã cã mergi
acolo unde meriþi sã mergi. Îmi imaginam câinii mergând în Raiul
câinilor ºi oamenii care iubeau câinii alãturându-li-se. Îmi imagi-
nam cã oamenii rãi nu vor mai face rãu nimãnui decât lor înºiºi,
pentru cã erau izolaþi într-un soi de închisoare karmicã. Acest gând
mã consola, era o asigurare cã oamenii buni, care mã iubeau, dar
care acum plecaserã dintre noi, se aflau într-un loc al binelui. Dar
unghiul din care priveam lucrurile era unul limitat. Nu am fost ni-
ciodatã sigur dacã bunicul l-a întâlnit pe tatãl sãu în viaþa de apoi,
acesta arãtându-i cum sã procedeze, sau dacã aceastã misiune era
îndeplinitã de îngeri sau de spirite luminate. 

Mult mai târziu, atunci când am început sã studiez karma, am
descoperit cã, dupã ce murim, rãmânem motivaþi. Un suflet acþio-
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