VIATA DUPA MOARTE
PRIVIRE GENERALA:
VIATA DE DINCOLO

In timp ce scriam aceasti carte despre viata de dincolo, am
inceput sd fiu atras de povestile pe care le auzisem in India, in vre-
mea copildriei. In aceste povesti, chestiuni abstracte precum moar-
tea, nemurirea si eternitatea dobandisera chipuri umane, oamenii
obignuiti confruntandu-se cu frica si uimirea in fata mortii. Para-
bolele sunt un mijloc puternic prin care putem sa-i invatim pe co-
pii, si multe dintre lucrurile care mi s-au povestit mi-au ramas in
minte intreaga viatd. M-am hotarat sa tes aceastd carte in jurul
unor povestiri asemanatoare cu cele auzite acasa, in temple si la
scoald, in speranta c cititorul va fi atras de o lume in care eroii se
luptd cu intunericul, pentru a gasi lumina.

In acest caz, eroul este o femeie, Savitri, iar dusmanul pe
care trebuie si-1invingd este Yama, stipanul mortii. Intr-o zi, Yama
isi face aparitia in curtea ei, asteptind si-l ia pe sotul femeii, atunci
cand acesta urma sa se intoarcd de la slujba sa de taietor de lemne.
Savitri este ingrozitd. Ce strategie ar putea intoarce Moartea de la
inexorabila-i misiune?

Nu mi-a fost greu sd-mi imaginez aceste personaje. M-am te-
mut pentru Savitri §i am fost nerdbdator sd aflu cum s-a incheiat
lupta spirituald cu Moartea. Lumea lor a pitruns ugor in a mea, pen-
tru cd India copildriei mele nu se indepirtase chiar atit de mult.
Vreau s analizez, pentru un moment, ceea ce moartea si lumea de
dincolo insemnau pentru mine atunci.
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In copiliria mea, elementul magic era transformarea. Moar-
tea insdsi era vizuta ca o oprire scurtd intr-o calatorie infinitd a su-
fletului, care putea transforma un tiran intr-un rege si invers.

Existand posibilitatea de a avea un numdr infinit de vieti,
oriunde pe axa timpului, un suflet putea experimenta sute de raiuri
si de iaduri. Moartea nu incheie nimic. Dimpotrivd, face loc unui
numdr nelimitat de aventuri. Dar, la un nivel mai adanc, este ceva
tipic pentru indieni sa nu tanjeascd dupa permanenta. Un strop de
apa devine vapor, adicd ceva invizibil. Totusi, vaporul se materiali-
zeaza in nori, iar din nori ploaia cade pe pamant, formand torente
care, in cele din urmi, se scurg in mare. A murit cumva stropul de
apd in timpul acestui proces? Nu, de fiecare datd a cipaitat o altd
forma. La fel, ideea ¢4 avem un trup fixat intr-un timp i un spatiu
este un miraj. Poate ci un strop de apa din trupul meu a fost ocean,
nor, torent sau rau, cu doar o zi inainte. Imi aduc aminte de acest
lucru atunci c¢ind viata cotidiand ma preseazd prea tare.

In religiile traditionale vestice, viata de dincolo este vizuti ca
un loc inrudit cu lumea materiald. Raiul, Iadul, Purgatoriul sau ce-
lelalte taramuri de dincolo se regasesc intr-o zond indepdrtata, din-
colo de cer sau sub pimant. In India copiliriei mele, lumea de din-
colo nu era catusi de putin un loc, ci o stare de constiinta, un plan al
existentei, intre multele milioane in care cosmosul isi celebreazi
existenta. Ce reprezintd acest lucru pentru imaginatia unui copil? in
imaginatia mea, era ca milionul de picituri de api care sar din stro-
pitoarea din gradind, vara, stralucind in soare. Sau ca atatea povesti
si fabule, fiecare cu propriul taram fantastic de dorinte si vise.

Separarea acestor domenii de lumea ,reald“ este o greseald
pe care nu am ficut-o niciodatd. Experienta cosmica pe care voi si
cu mine o avem chiar acum, cu pomi, plante, oameni, case, magini,
stele si galaxii, reprezintd doar constiinta care se exprima pe o anu-
miti frecventd. In alt timp si spatiu, existd simultan alte planuri.
Dac as fi intrebat-o pe bunica unde este Raiul, mi-ar fi aratat casa
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in care locuiam, nu doar pentru ci era un loc plin de dragoste, ci
pentru cd era ceva normal pentru ea, ca mai multe lumi si coexiste
in acelasi loc.

Prin analogie, atunci cand ascultati un concert orchestral,
existd sute de instrumente care cintd, fiecare ocupand acelasi loc
in spatiu si timp. Puteti asculta simfonia ca pe un tot sau, daca do-
riti, va puteti concentra asupra unui anumit instrument. Puteti
chiar separa sunetele individuale ale acelui instrument. Prezenta
unei frecvente nu presupune lipsa celorlalte. Dacd ati avea o ure-
che care sd poatd auzi o singurd notd, ati rata restul simfoniei. Daci
urechea voastrd s-ar extinde asupra mai multor sunete din aceeasi
gamd - sd spunem, vioard, flaut si piculind - ati rata toate celelalte
instrumente. O mare parte din realitate v-ar fi inaccesibild pentru
cd sunteti acordati doar la o0 bandd ingusta de sunete.

Nu stiam acest lucru in copilarie, dar, cind mergeam prin
piata aglomeratd din Delhi, unde, intr-un singur bazar, erau mai
multi oameni decat v-ati putea imagina, lumea pe care nu o puteam
vedea era incd si mai aglomeratd. Aerul pe care il respiram con-
tinea voci, zgomote de masind, ciripit de pasiri, unde radio, raze X,
raze cosmice si 0 gama aproape infinitd de particule subatomice.
Realitati nesfarsite ma inconjurau.

Fiecare frecventa din natura existd in mod simultan. Cu toa-
te acestea, experimentam doar ceea ce vedem. Este natural s ne te-
mem de ceea ce nu vedem si, de vreme ce moartea furd vederii
noastre o anumita persoand, reactionam cu teamd. Cu siguranta,
nici eu nu am fost imun 1a acest aspect. Moartea unui animal de
companie mi-a dat neliniste si tristete. Moartea bunicului meu, care
a avut loc brusc, l1a miezul noptii, a fost devastatoare. Fratele meu
mai mic alerga prin casa, strigand: ,Unde este? Unde este?” Aveau
sd treacd ani pand cind sd imi dau seama cd raspunsul corect este:
,AiCi §i peste tot”.
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Diferite planuri ale existentei reprezintd diferite frecvente
ale congtiintei. Lumea fizicd este doar o expresie a unei anumite
frecvente. (Zeci de ani mai tirziu, am citit fascinat cd, potrivit fizi-
cienilor, existd un zumzet de fond al universului, corespunzétor no-
tei Si bemol, cu toate cd vibreaza de milioane de ori mai jos decit
poate auzul uman sd perceapd).

In India, un copil nu ar auzi niciodatd despre o asemenea
idee complicata, cvasi-stiintifici. Dar am auzit de cele cinci ele-
mente sau Mahabhuta: pamantul, apa, focul, aerul si spatiul. Aceste
elemente s-au combinat pentru a forma tot ceea ce exista, idee ce
pare cruda celor obignuiti cu stiinta vestului, dar care contine un
adevir valoros: toate transformdrile se reduc la citeva simple ele-
mente. Acest aspect a stabilit o legaturd intre toate realitatile, aga
cum existenta electronilor, a protonilor i a neuronilor stabileste o
legdtura intre toate elementele materiale, chiar si intre lucruri dife-
rite, precum aurul, un mango si papagalii verzi din copaci.

In secolul al XX-lea, civilizatia vesticd a ajuns s inteleagd ci
toate obiectele solide sunt, de fapt, constituite din vibratii invi-
zibile. In copiliria mea, obiectele solide erau vizute ca fiind consti-
tuite, in mare parte, din elementul pimant. Altfel spus, obiectele
solide aveau vibratii dense ori vibratii pe un plan inferior. Lucru-
rile vaporoase erau vizute ca avand o vibratie mai find, pe un plan
mai inalt. Aici insd, referinta la ,mai inalt“ sau ,inferior“ nu are va-
loare de judecata. Este doar o observatie la nivelul densititii.

Asa cum existd diferite planuri de lucruri materiale, exista si
diferite planuri spirituale, o notiune socanta pentru piosii cilugari
catolici, majoritatea irlandezi, care mi-au fost profesori la scoala.
Pentru ei, singurul spirit era Sfantul Duh, care se afla in Rai. Noi,
copiii, eram destul de intelepti incit sd nu ii contrazicem. Cu toate
acestea, in cosmosul nostru, era limpede c4, dacd Pimantul era o
lume spirituald densd, trebuiau si existe §i planuri spirituale mai
inalte, cunoscute de noi drept Loka, ceea ce in cercurile mistice ves-
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tice a devenit cunoscut drept ,planuri astrale®. Existd un numdr in-
finit de planuri astrale, divizate in lumi astrale mai inalte i mai
joase. PAnd si cele mai joase vibreaza la o frecventd mai inaltd decat
lumea materiala.

Cu mult timp in urmd, Vestul a renuntat sa mai incerce si
auda muzica sferelor, dar in India se crede ca o persoani cu o con-
stiintd bine acordata poate patrunde si auzi vibratia diferitelor pla-
nuri mai inalte. El sau ea poate vedea, auzi, atinge, gusta si mirosi
in toate planurile, asa cum facem in vis, gratie celor cinci simturi
subtile, sau Tanmatra. Acestea sunt mai fluide decat cele cinci sim-
turi grosiere, care raspund obiectelor din afard. Cele cinci Tan-
matra rispund mintii. In planul astral, vi puteti vedea propriul
trup, de exemplu, cu toate cd isi poate schimba varsta de 1a un mo-
ment la altul.

In planurile astrale mai joase, gisim fenomene psihice, clar-
viziune, telepatie si alte elemente rafinate ale celor cinci simturi de
bazd, precum si fantome, aparitii ale unor suflete fara trup si spi-
rite care, dintr-un motiv sau altul, sunt ,blocate® aici. In copilirie,
eram convins cd atunci cand o pisicd sau un cdine se opreste si adul-
mecd aerul, vede ceva ce eu nu pot vedea. Astfel, mai tirziu, nu am
fost surprins si citesc in diferite texte, atat estice cat si vestice, cd
planurile astrale mai joase, percepute de oameni in stari mai inalte
de constiinta, sunt adesea simtite de animale. Dupd cum nu am fost
surprins sd intalnesc un medic psihiatru rezident care mi-a spus c,
dacd in camerd lumina era destul de difuzi, putea vedea - 1a limita
vizibilului - cum sufletul paraseste o persoand care moare. Fiecare
copil indian devoreazi, pur si simplu, revistele cu benzi desenate
care prezintd faptele glorioase ale diferitilor eroi ce s-au luptat in
indepartate Loka.

Intrarea si iesirea din existenta materiald reprezenta pentru
noi versiunea cdlitoriei in spatiu. Eroii din revistele noastre se in-
talneau cu forme ale gindului, nori ai gaindului, trupuri astrale care
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calatoreau in timpul somnului, culori astrale si aure. Toate acestea
sunt vibratii din planul astral inferior.

In traditia indiand, fiecirui corp fizic ii este desemnat un
corp astral. Corpul vostru astral este o oglinda completa a corpului
vostru fizic. Are inimd, ficat, picioare, fatd etc. Dar, de vreme ce
opereaza la o frecventd mai inaltd, majoritatea oamenilor nu sunt
congtienti de acesta. In timpul vietii, corpul fizic furnizeazi un ves-
mant pentru suflet. Oferd o aparentd prin care putem filocalizati in
lumea materiald. Cand murim, corpul fizic incepe sd se dezinte-
greze, iar sufletul se desprinde si intrd intr-un plan astral care co-
respunde existentei sale in planul material, frecventei care se
apropie cel mai mult de viata anterioara.

Planurile astrale reprezintd prima oprire a unei persoane
care moare. Sufletul lipsit de trup incepe apoi si-si ducd la bun sfar-
sit experienta karmicd, punand in balantd binele si raul, plicerea si
durerea experimentate in viata anterioard. Prin autoexaminare,
ajunge gradat la frecventele mai inalte ale planurilor astrale mai
spirituale, fird a mai fi tras in jos de durere si suferintd, pe masura
ce acele experiente sunt inlocuite de lumina claritatii.

Pe atunci imi stiruia in minte notiunea generald cd mergi
acolo unde meriti sa mergi. Imi imaginam cainii mergand in Raiul
cainilor i oamenii care iubeau clinii aliturandu-li-se. Imi imagi-
nam c4 oamenii rdi nu vor mai face rau nimanui decat lor ingisi,
pentru cd erau izolati intr-un soi de inchisoare karmica. Acest gand
md consola, era o asigurare cd oamenii buni, care ma iubeau, dar
care acum plecaserd dintre noi, se aflau intr-un loc al binelui. Dar
unghiul din care priveam lucrurile era unul limitat. Nu am fost ni-
ciodatd sigur daca bunicul l-a intalnit pe tatal sau in viata de apoi,
acesta aratandu-i cum sa procedeze, sau dacd aceasta misiune era
indeplinita de ingeri sau de spirite luminate.

Mult mai tarziu, atunci cAnd am inceput sd studiez karma, am
descoperit cd, dupd ce murim, rimanem motivati. Un suflet actio-
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